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Речь не является врожденной способностью человека, она 

формируется постепенно, вместе с развитием ребенка. Для 

нормального становления речи необходимо, чтобы кора головного 

мозга достигла определенной зрелости и органы чувств ребенка - 

слух, зрение, обоняние, осязание - были также достаточно развиты. 

Особенно важно для формирования речи, развитие 

речедвигательного и речеслухового анализаторов. Все это зависит 

в значительной степени от окружающей среды. Если ребенок не 

получает новых ярких впечатлений, не создана обстановка, 

способствующая развитию движений и речи, задерживается и его 

физическое и психическое развитие.  

Для развития речи большое значение имеет психофизическое 

здоровье ребенка - состояние его высшей нервной деятельности, 

высших психических процессов (внимания, памяти, воображения, 

мышления), а также его физическое (соматическое) состояние. 

Отрицательное влияние на формирование речи оказывают 

различные заболевания - хронические пневмонии, хронический 

тонзиллит, аденоиды и др.(особенно в период формирования 

речи- до 3-х лет). Они ослабляют организм ребенка, снижают его 

психическую активность, подчас приводят к психофизическому 

инфантилизму и астенизации.  



Первый год жизни, хотя ребенок в это время обычно не может 

еще произнести ни одного слова, - это очень важный период в 

развитии его речи и способности к общению.  

В дословный период (обычно именно так называют время до 

появления в активной речи первых слов) ребенок чрезвычайно 

чуток к языку, издает короткие или певучие звуки, открывает для 

себя возможность вступать в общение со взрослыми через звуки и 

жесты.  

Уже в момент рождения мозг ребенка и его органы чувств 

подготовлены к усвоению языка. Есть основания считать, что 

ребенок способен слышать еще до рождения, а новорожденные 

явно предпочитают голос матери остальным голосам.  

Крик новорожденного извещает о его появлении на свет. Все 

дети кричат одинаково, это врожденная реакция, не зависящая ни 

от пола ребенка, ни от особенностей языка, который ему предстоит 

усваивать в дальнейшем. Уже на втором - третьем месяце жизни 

можно различать, по крайней мере, два типа крика: «голодный» 

крик, а также крик, свидетельствующий о боли. Эти типы крика 

различаются по составляющим их звукам, а также по ритму. Позже 

приближается еще один тип крика, функция которого - 

привлечение внимания взрослого (у ребенка нет никаких 

неприятностей, он просто требует, чтобы к нему подошли). Около 

двух месяцев ребенок начинает произносить звуки с участием губ и 

языка и, главное, становится заметно, что ребенок сам получает от 

них удовольствие. Это гуление. К трем месяцам гуление достигает 



обычно своего максимума. Его характер и длительность зависят от 

реакции на него матери. Если она реагирует на издаваемые 

ребенком звуки, улыбается в ответ, повторяет их, гуление 

усиливается, приобретает все более эмоциональный характер. 

Гуление, не поддерживаемое домашними, постепенно сходит на 

нет, затухает. Это первые «диалоги» матери и ребенка, первые 

опыты общения. Одновременно происходит процесс развития 

понимания речи. Прежде всего ребенок начинает различать 

интонацию речи, затем слова, обозначающие предметы и 

действия. Затем появляется лепет (4-7,5 месяца). Это 

непроизвольная физиологическая реакция, свидетельствующая о 

комфортном состоянии ребенка, его хорошем настроении. 

Лепетать ребенок начинает в возрасте около полугода, иногда 

раньше, иногда позже. Сначала ребенок издает короткие звуки, 

внешне напоминающие сочетания «согласный гласный». 

Постепенно лепет усложняется. Усложнение идет по нескольким 

линиям. Во-первых, возникают все новые и новые сочетания 

звуков. Во-вторых, удлиняются звуковые последовательности: если 

вначале ребенок произносил один слог, то вскоре возникают 

цепочки слогов, включающие три, четыре и более одинаковых 

слога. Постепенно слоговые цепочки становятся все более 

разнообразными: в их составе оказываются не только одинаковые, 

но и разнотипные слоги.  

В лепете шести-семимесячного ребенка уже можно отметить 

некое подобие интонации, причем все более определенно 



просматриваются контуры интонационных конструкций, 

свойственных именно родному языку. Замечено, что лепечут и 

глухие дети, но постепенно их лепет затухает и прекращается. В 

каком смысле лепет представляет собой «предречь»? Только в том, 

что происходит упражнение речевого аппарата, что ребенок учится 

прислушиваться к себе, соизмерять слуховое восприятие и 

двигательные реакции. Развивается контроль за дыханием, 

изменяются параметры тона, громкость звуков.  

По многим исследованиям развития речи у детей отмечается 

интересная закономерность: последовательность появления звуков 

в лепете (сначала губные согласные Б, П, М, потом 

переднеязычные мягкие Дь, Ть и т.п.) аналогична 

последовательности появления звуков в словесной речи. 

Получается, что ребенок как бы дважды проходит путь освоения 

звуков родного языка: сначала происходит репетиция в форме 

игры, забавы, веселого развлечения, затем - сложный и трудный 

этап освоения тех же звуков в составе слов.  

На первый взгляд, кажется удивительным, что ребенок, без 

труда произносивший в период лепета самые разнообразные и 

сложные звуки, затем медленно и с величайшим трудом учится 

членораздельно произносить их в составе слов. Однако на самом 

деле ничего удивительного в этом нет. Все дело в том, что в лепете 

царила непроизвольность. Перед ребенком не стояло задачи 

воспроизвести определенный звук, имеющий в качестве эталона 

какой-либо звук родного языка. Что же касается произношения 



того или иного звука в составе слова, то тут уже требуется 

произнести его так, чтобы быть понятным, т.е. подстроиться под 

определенный эталон, контролируя себя, соизмеряя сложную 

работу мышц речевого аппарата и звуковой образ слова, а это уже 

достаточно трудная задача. К девяти-десяти месяцам ребенок 

произносит отдельные слова, состоящие из одинаковых парных 

слогов (ма-ма, па-па). Обычно к году словарь возрастает до десяти-

двенадцати, а иногда и большего количества слов (баба, кис, му, бэ 

и др.). Лепет ребенка около года и позже вступает в новую стадию. 

Его не случайно иногда называют «разговорным лепетом», или 

«детским жаргоном»: кажется, что ребенок говорит на своем 

собственном языке, создавая целые фразы, делая утверждения, 

задавая вопросы и т.п. Время появления этих стадий может в 

значительной мере варьироваться, они могут накладываться друг 

на друга (например, у многих детей лепет не прекращается и после 

того, как они начинают говорить: большинство детей лепечут до 

полутора, а то и до двух лет).  

Речь формируется по подражанию, поэтому большую роль в 

формировании ее в этот период играет четкая, неторопливая речь 

взрослых, окружающих ребенка. Предметы надо называть 

правильно, не искажая слова, не имитируя речь детей. В этот 

период необходимо развивать пассивный словарь (это те слова, 

которые ребенок еще не произносит, но соотносит с предметами, 

показывает его при назывании). Постепенно у ребенка развивается 

и активный словарь (слова, которые он употребляет в своей речи).  



К двум годам словарь у детей насчитывает минимум 50 слов. 

В это же время формируется и фразовая речь. Сначала это простые 

фразы из двух-трех слов, постепенно к трем годам они 

усложняются. Словарный запас-250 слов. Фраза удлиняется и 

усложняется, улучшается произношение. При нормальном 

развитии речи к пяти-шести годам у ребенка спонтанно 

корригируются физиологические нарушения звукопроизношения.  

К семи годам ребенок правильно произносит все звуки 

родного языка, имеет достаточный активный словарь и 

практически овладевает грамматически правильной речью. 




